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Onde esta a
=== Palavra
agora?

Aproximadamente,
quantos versiculos

consegue dizer de
memaria neste exato
momento?

~

Fase 1: Diagnéstico

De forma prdtica, o
que pode fazer para
melhorar a sua
memorizag¢do ainda
esta semana?
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Fase 2: Fundamentos

.....

[40 min]

E uma disciplina de vitoria
espiritual. O objetivo e ter a
ferramenta certa a mao
quando a tentacao ou a
provacao baterem a porta.

rar mais palavras.

A justificacao biblica (Salmos 1.1-3; 119.9-11) lembra-nos

ﬂue a Palavra guardada € a defesa primaria da mente.
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Matriz Diagnostica: O Guardar e o Meditar

- S80S

]

Memorizacao Meditacao
(A Mente) (O Coracao)
Ol?jel_:lvo Retencao de Informacao. Compreensao Profunda.
Principal
Ferramentas ReRetcoucitve. Lectio Divina, Siléncio, Foco.

Canticos, Cartoes.

Momento Ideal

Filas, Transito, Tempos

AMAvdA~
YOI LOO.

Madrugada, Noite, Tempo

lind
initcricioridal.

Resultado
Prometido

iw———* ———

Arma de defesa contra a
tentacao.

Paz interior e transformacao
do carater.




O Ciclo Circadiano da Palavra

O Primeiro Pensamento.
O que domina a sua

mente na madrugada?
-> A Palavra ancorada a
noite resulta num
despertar santo.

O que ocupa a sua mente
quando tenta dormir?
-> Ter a Palavra na mente
garante um sono tranquilo.




O Funil da Lectio Divina

T,
|
i Leitura Superficial.
(Larga e rapida).

Conhecer o contexto da
passagem.

e —

Repeti¢ao Focada.
(Atencdo ao detalhe).

~ Ler profunda e repetidamente
a mesma passagem.

Significado e Revelagao.
(Profunda e transformadora).

i A Palavra mastigada que desce

da mente para o coragao.
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Dinamica de Grupo: O Varal da Memoria Fase 3:
Pratica

S : C e o . ; 35 mi
Objetivo: Praticar técnicas visuais e auditivas de memorizacao coletiva. [ .m'"]

—,————— 3
Materiajs:
Papéis Pequeno Versiculo B:
S, : ’ ersl
Post-its, fita vj;:?: |1° g ' Salmos 1.1-3
adesiva. -
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O Fluxo da Dinamica

Apresentar.
As equipas ensinam a sua
estratégia ao resto do

grupo.

Criar.
Cada equipa desenvolve um
método pratico: um cantico
simples, um bilhete visual
para o espelho, ou gestos
para cada frase.

Dividir.
Forme equipas pequenas e

entregue um
versiculo-chave (ex: Js 1.8)

a cada grupo.




Auditoria de Tempo:
Onde cabem os versiculos?

[ o P iy
Quperinercauo

efeitorio. O Regresso a Casa.
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O Kit de Ferramentas Diarias
— P ¥

O Espelho da Casa
de Bgnho. A Porta da Frigorifico. 0 Cantico.

L e L Espalhe os CartGes de L Transforme o texto numa
g e Memaria em zonas de aita melodia simples. A mente
vidro. O primeiro local que circulagéo familiar. S

olha de manha é o primeiro

; A antes de reter a prosa.
versiculo que [é.




O Compromisso Comunitario

1|2|3|4|5]|6
7| 8|9 |10[11 12|13
14|15 [16 |17 |18 | 19| 20
21|22 (23|24 |25/ 26|27
28 | 29 | 30 | 31

Escolha de 1 a 6 versiculos ligados
ao tema que Deus esta a desenvolver
na vossa vida. Repitam estes textos
juntos no inicio de cada reuniao.

® O
U >
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Ninguém memoriza sozinho a longo
prazo. Na oragao final, peca a Deus
uma dupla: alguém com quem possa
partilhar o progresso, incentivar e ser
cobrado amorosamente.




A Alquimia Espiritual

Retencao

Tempos mortos, Repeti¢cao no autocarro
-> Gera Disponibilidade.

A ferramenta certa sempre a mao.

Recolha

Cartbes, Canticos, Post-its
-> Gera Informagao na mente.

Vitoria Espiritual

e Transformacao

De mera informagé&o a revelagao viva;

Reflex3o a verdadeira promessa do Salmo 1.

Lectio Divina, Meditagao Dia/Noite
-> Gera Revelagédo no coragao.



